


  





انتقال از طريق دست يکی از شايعترين •
روشهای انتشار عوامل عفونی در 

واحدهای مراقبت سلامت است
بهداشت دستها راه موثر برای پيشگيری  •

از  انتقال عفونتها بين کارکنان و بيماران 
است 



پوست طبيعی انسانها
با باکتريهاکلونيزه شده 
  

بطورعمده دونوع فلور

               موقت و دائم دارد 



  و پسودومونا آئروژينوزاE.coliفلور موقت پوست •
که لايه های سطحی پوست را می پوشاند ،توانايی 
بيماريزايی بالايی دارند و اغلب موارد عفونتهای 

بيمارستانی ناشی از اين نوع فلور است 
در صورت تماس مستقيم پوست پرسنل با بيماران، 
سطوح آلوده محيطی مجاور بيمار اين نوع فلور 

اکتساب می گردد



          
استافيلوکوک کوآگولاز منفی ،گونه (فلور دائم پوست •

به لايه  )های کورينه باکتريوم و گونه های ميکروکوک  
های عمقی تر پوست اتصال داشته و توانايی بيماريزايی 

کمی دارند مگر اينکه با وسيله تهاجمی به داخل بدن 
.فرو روند 

برخلاف فلور موقت ، فلور دائم به سختی به طريق 
.از بين می رود ) شستن دست معمولی (مکانيکی 



که )  standard precaution( يکی از احتياطهای استاندارد  •
هنگام مراقبت از تمام بيماران بستری در بيمارستان به کار گرفته 

.می باشد شستن دست ها  می شوند
با خون ، مايعات ) با دستکش يا بدون دستکش (بعد از تماس دست •

دستها . بدن ، ترشحات ، مواد دفعی و لوازم آلوده  دستها رابشوييد 
بايد بلافاصله بعد از در آوردن دستکش و در فاصله بين تماس با 

.             بيماران شسته شود 
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)  WHOدستور العمل (نحوه شستن دست •
برای شستن دستها بايد خط مشی مکتوب وجود داشته •

باشد 
جواهرات و زينت آلات بايد قبل از شستن ، از دستها •

ساعت و حلقه باعث کاهش تاثير شستشوی (خارج گردد 
)دست می شوند و بايد آنها را خارج کرد 



               
بسته به ميزان خطر بيمار ،نحوه شستن دست •

.متفاوت است 
ميزان خطر عفونت بيمارستانی بر اساس بيمار و •

انجام روشهای مداخله گرانه تعيين می شود  
)WHO(







غير ضد عفونی (شستن دستها با صابون معمولی 
)کنندها 

  دستها به انگشتان و مچ محدود می گردد)معمولی(شستن روتين •
)ثانيه۲۰تا۱۵( 
يا •
از طريق ( ضدعفونی سريع و بهداشتی دست با محلولهای الکلی •

)ثانيه  rub)(۲۰ماليدن دستها به يکديگر بدون استفاده از آب يا 
بيشتر ميکروارگانيسمهای موقت را از دستهايی که به طور متوسط •

.  آلوده شده اند را  پاک می کند
• 



مراقبت از ) مراقبت متوسط (ضدعفونی دستها 
:بيماران عفونی در شرايط غير عفونی 

شستن بهداشتی دستها با صابون ضد عفونی کننده بر اساس •
)يک دقيقه (دستورالعمل کارخانه سازنده 

)rub(ضدعفونی بهداشتی و سريع دست با محلول الکل •
جهت حذف و يا کشتن ميکروارگانيسم های موقت موثر •

)ثانيه  ۳۰حداقل (است 



شامل دستها و ) مراقبت جراحی(اسکراب جراحی 
:ساعد می شود 

)  جراحی(شستن دستها و ساعد با صابون ضدعفونی کننده •
)دقيقه  ۵تا ۳(با مدت تماس کافی 

شستن معمولی دستها و :ضدعفونی جراحی دستها و ساعد •
خشک کردن آنها و سپس دو بار استفاده از ماده 

به ) rub(ضدعفونی کننده دست ، سپس ماليدن دست ها 
بر اساس دستور العمل نحوه (يکديگر برای مدت کافی 

تا خشک شدن دست ها ) استفاده از ماده ضدعفونی کننده 
به منظور حذف يا کشتن فلور موقت و کاهش فلور مقيم •

 دست



شستشوی دست ها بايد  بر اساس امکانات •
)WHO(موجود صورت پذيرد 



 وجود منابع کافی•

سينک بزرگ •
آب و ماده شوينده دارای توزيع اتوماتيک •
صابون مايع •
  دستمال يکبار مصرف•



:منابع محدود 

سينک بزرگ •
آب و صابون تهيه شده در محل•
)  صابون خشک ( 
حوله شخصی •



:منابع بسيار محدود
آب تميز •
)صابون خشک (صابون تهيه شده در محل •
حوله ای که روزانه شسته می شود •



 ماده ضدعفونی کننده دست يا الکل: منابع ديگر

ضدعفونی بهداشتی دستها توسط ماليدن آنها به يکديگر •
)Rubبدون آب يا (



ماده ضدعفونی را در کف يکی از دستها ريخته و دستها به •
يکديگر ماليده شوند تا تمام سطوح دستها از ماده پوشيده 

شده و دستها خشک گردند 
طول مدت تماس کافی با ماده ضدعفونی کننده دست يا الکل•
ثانيه ماليدن دستها به  ۱۵حائز اهميت است چنانچه قبل از •

يکديگر احساس خشکی در دستها پديد آيد نشان می دهد که 
حجم الکل مصرفی کافی نبوده 

اين نوع ضدعفونی تابع حجم ،نوع و غلظت،مدت زمان •
.تماس و خيس بودن دستها است 





:توجه 
در تمام موارد بهترين روش ممکن برای شستن دست بايد •

)بر اساس امکانات موجود ( اعمال گردد 
وقتی از صابون قالبی استفاده می شود بايد آنها را خشک نگه •

داشت تا از آلودگی با ميکرو ارگانيسم ها که در حالت 
مرطوب ممکن است رخ دهد پيشگيری شود 

به ظرف .ظروف مايع صابون بايد به طور مرتب تميز شوند •
باعث آلودگی (صابون نيمه خالی نبايد صابون اضافه شود 

)  ميکروبی صابون ميگردد



اگر چه پوشيدن دستکش به کاهش انتقال ميکرو •
ارگانيسم ها به بيمار و کاهش سرايت ويروسهای منتقله 

جانشين شستشوی از طريق خون خواهد انجاميد اما 
.  دست نمی شود

نبايد از يک بيمار به بيمار ديگر از يک دستکش  •
استفاده نمود

دستکش ها نبايد در فواصل بين بيماران شسته شوند •



:توصيه

برای پذيرش بيشتر فراورده های بهداشتی دستها توسط •
پرسنل، در خصوص بوی ماده و تحمل پوستی فراورده از 

آنها سوال و نظر خواهی شود 
برای به حداقل رسانيدن وقوع درماتيت تماسی به دنبال •

مصرف ماده ضدعفونی کننده يا شستن دست ،لوسيون و 
.کرم در اختيار پرسنل قرار گيرد 
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