
 

 1404تقویم آهوزشی بیهارستاى فارابی هلکاى سال 

 اهداف آموزشی گروه هدف مدرس تاریخ برگذاری عنوان کلاس

کارگاه ترویج تغذیه با 
 شیر هادر

فروردیى 
 3کارگاه )هاه

 (روزه

کارشناس )صبرا باقری
 (آهوزش شیر هادر

هتخصص )دکتر حسى زاده
 (اطفال
کارشناس )آریى فیروزی
 (تغذیه

دکتر شیلا هحهدی 
هتخصص زناى و )پاینده

 (زایهاى

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی 

 روز اول زندگی  1000آگاهی از اههیت تغذیه در  .1
یل ترویج تغذیه با شیر هادر  لابردى به اههیت و د پی .2
آگاهی از هزایای تغذیه با شیر هادر برای کودکاى و هادراى   .3
هتی  لاشناخت نقش شیر هادر در تأهیى اهنیت غذایی، بقا و س .4
هت هحیط زیست و تغییرات آب و هوایی لاع از نقش شیر هادر در سلااط .5
آشنایی با آثار فرهنگی اجتهاعی تغذیه كودكاى با شیر هادر   .6
 آگاهی از خطرات تغذیه با شیر هصنوعی .7

سوپروایزر )هینا رشیدی اردیبهشت  ABGتفسیر 
 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 

 هوشبری

   ABGتشخیص صحیح هراحل اصلی در تفسیر .1

ئم لارا به درستی تفسیر کرده و تطبیق ع ABG در هوارد واقعی و بالینی برگه .2

بالینی 
   ABGاههیت اندازه گیری .3

هکانیسم هر یک از سیستم های فیزیولوژیک بدى برای حفظ تعادل اسید و باز  .4
ت اسید و باز و هکانیسم آنها لالاانواع اخت .5
ت اسید و باز لالاتظاهرات بالینی و درهاى و هراقبت در اخت, علل  .6
 ABGزم در تفسیرلاپاراهتر های  .7

 

دکتر پریچهر  اردیبهشت احیاء پایه 
  (هتخصص بیهوشی)هازوجی

 
سوپروایزر )هینا رشیدی

 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

با کیفیت بالا و اثر آى در بقاء   CPR توصیف اههیت .1

توصیف تهام هراحل زنجیرة حیات   .2
  BLS  حیاتهعهال هفاهیم زنجیرا .3

دارد   CPR شناسایی علائهی که نشاى هیدهند فرد نیاز به .4

با کیفیت بالا براي فرد بزرگسال   CPR اجراي .5

  AED) )توصیف اههیت استفاده زود هنگام از دفیبریلاتور خارجی خودکار .6

  AED نشاى دادى کاربرد صحیح .7

 کردى تهویۀ هؤثر  فراهم .8
انجام احیاء قلبی ریوي با کیفیت بالا براي کودك   .9

انجام احیاء قلبی ریوي با کیفیت بالا براي شیرخوار   .10
توصیف اههیت کار تیهی در احیاء قلبی ریوي با چند تکنسیى   .11
به عنواى یک عضو هؤثر به ههراه اعضاي تیم   CPR انجام .12



توصیف تکنیک کاهش انسداد هجاري تنفسی ناشی از جسم خارجی درکودك   .13
توصیف تکنیک کاهش انسداد هجاري تنفسی ناشی از جسم خارجی در  .14

 شیرخوار

دکتر پریچهر  خرداد احیاء پیشرفته
  (هتخصص بیهوشی)هازوجی

 
سوپروایزر )هینا رشیدی

 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

  .مانورهای باز کردن راه هواییشرح  .1
  .تکنیک اینتوباسیونتوضیح  .2
 . اصول و روش های اکسیصن درمانیتوضیح  .3
چگونگی استفاده از وسایل کمکی از جمله آمبوبگ و ونتیلاتور  در توصیف  .4

  .برقراری تهویه تنفسی
  .انواع روش های دستیابی به عروق محیطی و مرکسی جهت تجویس دارو .5
 . انواع دیس ریتمی های مختل کننذه همودیتامیک دهلیسی و بطنی .6
 . چگونگی استفاده از دستگاه الکتروشوک و مراقبت آن .7
  .چگونگی استفاده از وسایل کمکی در ماساش قلبی .8
  .انواع داروهای احیاء قلبی ریوی و اصول و روش تجویس .9

 .عوارض احتمالی احیاء قلبی ریوی  را توضیح دهذ .10

  
گزارش وقایع ناخواسته 

  گانه29
کارشناس )زهرا هحهودی تیر

 (ایهنی و بهبود کیفیت
سوپروایزر )هینا رشیدی

 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 

 هوشبری

 گانه تهذیذکننذه بیمار 29وقایع  .1
نحوه اعلان وقایع ناخواسته  .2
ا سامانه الکترونیکی ثبت خط نحوه ثبت گسارش خطاهای پسشکی در  .3
مذیریت وقایع ناخواسته  .4
  نه راه حل ایمنی بیمار .5

هدیریت سکته 
 (724)هغزی

هتخصص )دکتر یلدا احسانی هرداد
 (هغز و اعصاب

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

 یهغز حاد سکته هاراىیب عیسر انتقال تیاهم بایی آشنا .1
 یدرهاى هراکز با ارتباط وی هغز حاد سکته کد کردى فعال اصول بایی آشنا .2
 یهغز سکته اصول بایی آشنا .3
 ىیح در و قبلی هغز سکته حاد هرحله در زمی لادرهاى اقداهات بایی آشنا .4

 انتقال
 یهغز سکته هاراىیب در هیاول یها درهاى اصول با ییآشنا .5
 یهغز حاد سکته ئملاع صیتشخ در زم لاههارت کسب .6
 زهاى در نگهدارنده خدهات و هیاول یدرهانها ، هراقبت در ههارت کسب .7

 یهغز حاد سکته هاریب انتقال

هدیریت درد قفسه 
 (247)سینه

هتخصص )دکتر رعدی شهریور
 (بیهاریهای قلب و عروق

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

  نهیس قفسه درد تیاهمشرح  .1
 قفسه درد دچار فرد با هواجهه در هیاول یهراقبتهاشرح  .2
  نهیس قفسه درد انواع .3
  قلب به هربوط نهیس قفسه درد ئملاعتشخیص  .4
 دارد پزشک هراجعه به ازیى که یهواردبیاى  .5
  نهیس قفسه یدردها در یبعد یهراقبتها و یریگیپ عوارض، .6



ترخیص ایهى و 
 اسهارت

کارشناس )زهرا هحهودی شهریور
 (ایهنی و بهبود کیفیت

سوپروایزر )زیبا اسهاعیل نژاد
 (آهوزش سلاهت

سوپروایزر )هینا رشیدی
 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

 شرح هفهوم ترخیص ایهى و اسهارت .1
حداقل هوارد آهوزشی لازم جهت ارائه به بیهار شرح  .2
ثبت در برگه آهوزش به بیهار و گزارش حیى ترخیص  .3
 بیاى افراد آسیب پذیر .4
 اههیت و نحوه پیگیری پس از ترخیص  .5

هراقبت های پرستاری 
در تروها و 

 خودهراقبتی های لازم

سوپروایزر )زیبا اسهاعیل نژاد ههر 
 (آهوزش سلاهت

 
سوپروایزر )هینا رشیدی

 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 

 هوشبری

 
  نساورژا در ربیوا لیهاو ییابارز .1
 (ATLS)هاوتر در یشرفتهپ یحوایت يقبتهااهر .2
 ريصد قفسه و نکش به هاوتر ربیوا از قبتاهر لصىابا  .3
 اتفقر ىستى به هاوترراردچبیوا از .4
 ی تحتان و یفىقان امندا به هاوتر ربیوا از قبتاهر لصىا .5
 رتصىوهابهسروترربیوا از قبتاهر .6

دستورالعهل داروهای 
 هشدار بالا

 
 آباى 

کارشناس )زهرا هحهودی
 (ایهنی و بهبود کیفیت

سوپروایزر )زیبا اسهاعیل نژاد
 (آهوزش سلاهت

سوپروایزر )هینا رشیدی
 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

نحوه تجویز ایهى داروهای هشدار بالا  .1
 گانه شدار بالا 12اساهی داروهایی  .2
 نحوه نگهداری ایهى داروهای هشدار ابلا در باکس دارویی بیهاراى  .3

هتخصص )دکتر ندا رشیدیاى آذر احیا در بارداری
 (زناى و زایهاى
دکتر پریچهر 

  (هتخصص بیهوشی)هازوجی
 

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

 تغییرات فیزیولوژیک در زهاى بارداری .1
 اقداهات حیاتی پیش از ایست قلبی در هادر باردار .2
 زناى باردار CPR نکات بالینی ههم در .3
 BLSتغییرات در  CPAاحیای خانم باردار در .4

 

دکتر هحهد  آذر ههوویژیلانس
هتخصص بیهاریهای )رشیدیاى

 (داخلی
سوپروایزر )هینا رشیدی

 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

 آشنایی با انواع فرآورده های خونی .1

 نحوه تسریق خون و فرآورده های خونی .2

 آشنایی با عوارض ناشی از تسریق خون .3

 

هتخصص )دکتر رباب عزیزی دی احیاء نوزاد
 (بیهاریهای کودکاى

سوپروایزر )هینا رشیدی
 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 
هوشبری، پزشکاى 

 عهوهی

 اههیت ههارت های هرتبط با احیای نوزاد .1
 تغییرت فیزیولوژیک طی زایهاى و پس از تولد نوزاد .2
 ساختار نهودار گام به گام احیای نوزاد .3
 ههارتهای کار گروهی و ارتباط هورد استفاده یک گروه احیای هوثر .4

دکتر شهریار حسى  بههى احیاء کودک
هتخصص بیهاریهای )زاده

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 

  AHAانجهى   BLS های  توصیه بر اساساحیای قلبی ریوی .1

  ای به عنواى یک عضو از تیم ایفای نقش خود با عهلکرد حرفه .2



 (کودکاى
سوپروایزر )هینا رشیدی

 (آهوزشی

هوشبری، پزشکاى 
 عهوهی

افتراق بیى بیهارانی که نیاز به هداخله فوری دارند و بیهارانی که نیاز ندارند  .3
افتراق بیى دیسترس و نارسایی تنفسی  .4
ت اولیه برای دیسترس و نارسایی تنفسی لاانجام هداخ .5
افتراق بیى شوک جبراى شده و شوک ههراه با افت فشار خوى   .6
ت اولیه برای درهاى شوک لاانجام هداخ .7
 به دیس ریتهی لاافتراق بیى بیهاراى ناپایدار و پایدار هبت .8
شرح دادى درهاى دیس ریتهی   .9

 اجرای هدیریت پس از ایست قلبی تنفسی .10

اقداهات اولیه در انواع 
 شوک 

سوپروایزر )هینا رشیدی اسفند
 (آهوزشی

پرسنل پرستاری، 
هاهایی، اتاق عهل، 

 هوشبری

شوک و پاتوفیزیولوژی با آشنایی  .1
ئم بالینی شوک در هراحل لاع .2
 اثرات شوک بر اندام های هختلف  .3
هههتریى داروهای هصرفی در شوک و اندیکاسیوى، عوارض و هراقبتهای  .4

 هربوطه آنها

     

 


